Beslenme Dostu Okul

A

TED KARABUK KOLEJi
2024-2025 EGiTiM OGRETIM YILI
NiSAN AYI YEMEK LiSTESI

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Balli Ekmek, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Domates Corba
Citir Tavuk/Pilav
Mevsim Salata
Ayran

Misir Gevregi, St

Peynirli Omlet, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-
Salatalik

Etli Bezelye Yemegi
Makarna
Yogurt

Portakalli Revani

Cupcake, Tuzlu cubuk

A¢ma, Sut, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Domates-Salatalik

Yayla Corbasi
izmir Kofte
Sehriye Pilavi
Mevsim Salata

Biskuvili pasta,
Limonata

Sucuklu yumurta,
Ceviz, Badem, Findik,
Sut, Peynir (Beyaz-

Stzme Mercimek
Ispanak Yemegi(Yogurt)

Peynirli borek,

Salatalik

Cikolatal ekmek, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Domates-
Salatalik

Tarhana Gorba
Etli Manti(Sos/Yogurt
Zeytinyagli Pirasa
Meyve

Kasar, Burgu), Zeytin Peynirli Makarna Ayran
(Yesil-Siyah), Domates- Kemalpasa Tatlisi
Salatahk
Pisi, Stt, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin Hamburger Meyve,
(Yesil-Siyah), Domates- Menii Kuruyemis

Mozik pasta,
Meyve suyu




Omlet, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Zeytin (Yesil-Siyah),

Domates-Salatalik

Patlican Kebabi
Piring/Bulgur Pilavi
Salata
Hashasli Revani

Milféy boregi,
Limonata

Pogaca, Sit, (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Domates-
Salatalik

Yayla Corba
Karnabahar/Havug. Kzt
Firin Makarna
Yogurt

Meyve, Galeta

Patatesli yumurta,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Ezogelin Corba
Taze Fasulye
Spagetti Makarna

Un kurabiyesi, siit

Domates-Salatalik

Simit-krem peynir, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-

Siyah), Domates-
Salatahk

Eksili Kofte
Spagetti Makarna
Salata
Meyve Suyu

Siyah), Domates- Havug Tarator
Salatalik
Tost, Sut,Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu), Adana
.. M ,Kek
Zeytin (Yesil-Siyah), Menii eyve,fe

Starbucks kurabiye,
Meyve suyu

Sucuklu yumurta,
Ceviz, Badem, Findik,
Sut, Peynir (Beyaz-
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Domates-
Salatahk

Omlet, Sat, Peynir,
Ceviz, Badem, Findik,
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Tavuk Haslama
Pilav
Mevsim Salata
Trilege Tatlis

Kuru Fasulye
Piring/Bulgur Pilavi

Krem peynir, Simit

Sandavic, ayran

Siyah), Domates-
Salatalik

. s Tursu
Zeytin (Yesil-Siyah), irmik Helvasi
Domates-Salatalk
Simit-krem peynir, Sit,
Peynir (Beyaz-Kasar, Et Déner Misir Gevregi, St
Burgu), Zeytin (Yesil- Menii




Recelli ekmek, Siit,
Ceviz, Badem, Findik, Orman Kebabi
Peynir (Beya.z-Ka§a.r, Piring /Bulgur Pilavi Mini pizza, ayran
Burgu), Zeytin (Yesil- Salata
Siyah), Domates- Tulumba Tatlisi
Salatalik
Haslanmis yumurta,
Sut, Ceviz, Badem, Domates Corba
Findik, Peynir (Beya.z- Set.)Z(.Eh Tarli Islak kek, meyvesuyu
Kasar, Burgu), Zeytin Peynirli Makarna
(Yesil-Siyah), Domates- Yogurt
Salatalik
Pogaca, Sit, Peynir Siizme Mercimek
( Beya.z-Kasa.r, B.u rgu), Kuru Kofte/Pat.Kzt Bsrek, limonata
Zeytin (Yesil-Siyah), Salata
Domates-Salatalik Meyve Suyu




