Beslenme Dostu Okul

S

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

TED KARABUK KOLEJi
2024-2025 EGiTiM OGRETIM YILI
MART AYI YEMEK LiSTESI

Domates Corba
Tahin-pekmezli ekmek, Nohut Yemegi Pizza,
Sat, Ceviz, Badem, Tavuklu Pilav Limonata
Findik, Peynir (Beyaz- Ayran
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva
Tavuk Haglama
Haslanmis Yumurta, Pilav Misir
Sat, Ceviz, Badem, Mevsim Salata gevregi
Findik, Peynir (Beyaz- Trilige Tathsi siit '
Kasar, Burgu), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva
Pogaca, Sit, Ceviz, Stiz. Mercimek Corba
Badem, Findik, Peynir Karigik Dolma Meyve, galeta
(Beyaz-Kasar, Burgu), Makarna
Zeytin (Yesil-Siyah), Yogurt
Helva
Omlet, Sit, Ceviz, KasarliDomates Corba '
Badem, Findik, Peynir Pireli Kebap Sandavic,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Kisir Ayran
Zeytin (Yesil-Siyah), Meyve (Portakal)
Helva
Tost, Sat, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir Mangal Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Meni ;:J;Luk
Zeytin  (Yesil-Siyah),
Helva

Cikolatali ekmek, Siit, Suz. Mercimek Corba

; Karisik Kizartma
Cevnz,. Badem, Findik, Salcali Makarna Biskiivili pasta,
Peynir (Beyaz-Kasar, ¢

g Meyve suyu
Burgu), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah), Helva




Omlet, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Sehriye Corbasi
Citir Tavuk/Pilav

Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

(Beyaz-Kasar, Burgu), Mevsim Salata Kug;i;g’w
Zeytin (Yesil-Siyah), Ayran
Helva
Koéylim Corba
Simit-krem peynir, Sit, Hasanpasa Kofte
Ceviz, Badem, Findik, Mevsim Salata Meyve,
Peynir (Beyaz-Kasar, Supangle Tuzlu cubuk

Sucuklu yumurta, Sat,
Ceviz, Badem, Findik,

Tarhana Corba
Sucuklu Kuru Fasulye
Piring/Bulgur Pilavi

Kedi dili pasta,

Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Balli Ekmek, Sit, Ceviz,

Domates Corba

Peynir (Beyaz-Kasar, Cacik Limonata
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva
. . Krm Mercimek ¢orba
Acma, Sit, Ceviz, . Tavuk DéneriPiIav
Badem, Findik, Peynir Salata Meyve
(Beyaz-Kasar, Burgu), Ayran Galeta

i Barbunya Yemegi

Badem, Findik, Peynir Tavuklu Pilav Islak kek,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Tursu lhlamur
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva
Peynirli Omlet, Sit, Ceviz, Yayla Corba
Badem, Findik, Peynir Pideli Kofte Mini pizza,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Spagetti Makarna Limonata
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva Yesil Salata

¢ma, Sut, Ceviz, Ezogelin Corba
Badem,Findik, Peynir Tavuk Kavurma/Pilav Meyve
(Beyaz-Kasar, Burgu), Salata Tuzlu Cubuk
Zeytin (Yesil-Siyah), Helva Ayran

Patatesli yumurta, Siit,
Ceviz, Badem, Findik,

Stizme Mercimek Corba
Patlican Musakka/

Pofuduk pogaca,

), Zeytin
(Yesil-Siyah), Helva

Peynir (Beyaz-Kasar, Patates Ayran
Burgu), Zeytin (Yesil- Sehriye Pilavi
Siyah), Helva Sitlag
Simit , Sat, Ceviz,
Badem, Findik, Mangal Menii Meyve,
Peynir (Beyaz-Kasar, Menii Galeta




Etli Patates
Cikolatali ekmek, Sat, Piring Pilavi
Ceviz, Badem, Findik, Salata Misir gevregi,
(Beyaz-Kasar, Tulumba Tatlhsi Sat
,  Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva
. . Stzme Mercimek
Omlet, Siit, Ceviz, ) Kuru Kofte/Pat. Kzt Mozaik pasta,
Badem, Findik, Peynir Kisir Limonata
(Beyaz-Kasar, Burgu), Ayran
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva
Simit-krem peynir, Sit, Sehriye corba
Ceviz, Badem, Findik, Kuru Fasulye
Peynir (Beyaz-Kasar, Piring/Bulgur Pilavi Meyve,
Burgu), Zeytin (Yesil- Tursu Galeta
Siyah), Helva
. Tarhana Corba
S“Cf‘k'“ yumurta, Sat, Kadinbudu Kcéfte/P(]re
Ceviz, Badem, Findik, Kisir Sandavicg,
Peynir (Beyaz-Kasar, Meyve Ayran
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva
Balli ekmek, Siit, Ceviz, Siizme Mercimek
Badem, Findik, Peynir Corba Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Pizza Cubuk
Zeytin (Yesil-Siyah), Salata
Helva Ayran

Cikolatall ekmek, Siit,

Domates Corba

Korili Tavuk
Ceviz, Badem, Findik, Penne Makarna Puding,
Peynir  (Beyaz-Kasar, Ayran bisktvi
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva
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