Beslenme Dostu Okul

=N

TED KARABUK KOLEJi
2024-2025 EGiTiM OGRETIM YILI
KASIM AYI YEMEK LISTESI

Gozleme, Sut, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),
Zeytin (Yesil-Siyah),
Helva

Yayla Gorba
Et Sote/Plre
Kisir
Meyve

TEMIiZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Meyve,
Galeta

Tahin-pekmezli ekmek, )
Sit, Ceviz, Badem, Ef\jl)i?tl:anK%?"EZa
Findik, Peynir (Beya.z- Bolonez Soslu Makarna Limg:);ca
Kasar, Burgu), Zeytin Meyve Suyu
(Yesil-Siyah), Helva
Haslanmis Yumurta, Siit, 11 Sos] )
Ceviz, Badem, Findik, Pili?r:;/sgjlgutalril:aw Mozaik pasta
. ) St
Peynir (Beya.z Ka§ar, Mevsim Salata
Burgu), Zeytin (Yesil- Tulumba Tatlisi
Siyah), Helva
Pogaga, Sut, Ceviz, ) ok Corb
Badem, Findik, Peynir Suzme Mercimek Gorba
Karnabahar-Havug Kzt. M
(Beyaz-Kasar, Burgu), . eyve,
. o Spagetti Makarna
Zeytin (Yesil-Siyah), Yogurt Galeta
Helva
Yumurtah ekmek, Sit, )
Ceviz, Badem, Findik, Exli ?Aoar::t(esso(;;)\; ?urt)
Peynir (Beyaz-Kasar, S/T08 Sandavic,
. . Barbunya Pilaki Ayran
Burgu'), Zeytin (Yesil- Meyve
Siyah), Helva
Tost, Sut, Ceviz, Badem,
Findik, Peynir (Beyaz- Mangal Meyve
Kasar, Burgu), Zeytin Menii Cubuk
(Yesil-Siyah), Helva




Cikolatali ekmek, Sit,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,
Burgu), Zeytin (Yesil-
Siyah), Helva

Sehriye Corba
Kadinbudu Kofte/Plre
Mevsim Salata
Meyve

Havuglu cevizli kek,
lhlamur

Omlet, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir
(Beyaz-Kasar, Burgu),

Etli DUgln Corba
Kabak Sandal Sefasi
Eriste Makarna

Tuzlu kurabiye,

Zeytin (Yesil-Siyah), Sekerpare Bitki cay!
Helva
Simit-krem peynir, Sut, —
Ceviz, Badem, Findik, Eksili Kofte
Peynir (Beyaz-Kasar Firin Makarna Mini pizza
Y y. 3 ,' Brokoli Salatasi pizza,
Burgu), Zeytin (Yesil- Meyve suyu

Siyah), Helva

Meyve

Sucuklu yumurta, Sat,
Ceviz, Badem, Findik,
Peynir (Beyaz-Kasar,

Tarhana Corba
Nohut Yemegi
Piring/Bulgur Pilavi

Misir gevregi,

Burgu), Zeytin (Yesil- Mevsim Salata Sat
Siyah), Helva

Pisi, Stit, Ceviz, Badem,

Findik, Peynir (Beyaz- Adana Meyve,

Kasar, Burgu), Zeytin Menii Galeta

(Yesil-Siyah), Helva

Balli Ekmek, Sit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir

Kirmizi Mercimek
Kuru Fasulye

Peynirli borek,

- Limonata
(Beya.z Ka§a.r, B.urgu), Piring Pilavi
Zeytin (Yesil-Siyah), Cacik
Helva
Peynirli Omlet, Sit, \ Has|
Ceviz, Badem, Findik, Pi:izv;Bul-:azralg?lzw Starbucks
Peynir (Beyaz-Kasar, s/bue Kurabiye,
. i Mevsim Salata Bitki cay
Burgu_), Zeytin (Yesil- Meyve
Siyah), Helva
A¢ma, Sit, Ceviz, } .
Badem, Findik, Peynir Sluzmr:e 'I\(A/irclmi Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu), shanak/rosu Tuzlu Cubuk
. s Spagetti Makarna
Zeytin (Yesil-Siyah), Hashash Revani
Helva
Patatesli yumurta, Sut, )
Ceviz, Badem, Findik, Hasanp_a§a Kofte
Peynir (Beyaz-Kasar Spagetti Makarna Cupcake,
Y v . 3 N Mevsim Salata lhlamur
Burgtf), Zeytin (Yesil- Yogurt
Siyah), Helva
Gozleme, Siit, Ceviz,
Badem, Findik, Peynir GObi Tavuk Doner Meyve,
(Beyaz-Kasar, Burgu), Meni Galeta

Zeytin (Yesil-Siyah),




Helva

ismet OZDEMIR Ersan AKCAALAN Hulusi AYDIN
Yemekhane Sorumlusu Yardimci Personel Sefi Muhasebe Sorumlusu
Kerim BARGIN

Okul Miidiirii



